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PANOU ACORDARE PRIM AJUTOR IN CAZ DE ACCIDENTARE PRIN:
ARSURI TERMICE

Arsura eshe o keziune pravecald de sojiunes cilduni asupra fesuturiar,
o temperaturd care depésegte 46 grade Calsius este nociva pentru lasuturl,
Arsurie sunl rdni foarle comune Arsurile minore se vindecd ugor, Brd a i necasar
un medic, ined arsurie severe necasis ingire specald pertru a preveni nfecile
5i a minimaliza cicatricile.

Arsurile sunt de diferite lpuri :

ARSURI TERMICE : provacate de cildurd sub forma de conpuri solide supraincalribe,
lichide sau vapori fisrbinli, fidcari,
ARSLIRI CHIMICE : provocate de acizi sau baze

ARSLIRI ELECTRICE : prin alectrocutara

ARSURI PRIN RADIATIN : provecale de expunens excesiva ls soane raze X sau
maleriale radoachyva

Aocdentstul cu arsurd irebuie iratal ca un poliraumalizat, decarece o arsurd

majard nu cauzeazd numal leziuni ale plelil ¢l se poate Treal sl cu dsfuncli grave,

crganice,

Pentru ca sakvatonl 58 nu deving al Insusi o victima trabuie 54 sibd in vedara

citeva masuri de siguranji

-58 va Infrarupe sursa agresiunil curanbul elactric.gazul

“5e va indepdrta victima din mediu {incendiu) sau din apropierea sursei de cildurd

-dach este varba de arsuri eleclrice, salvatorul sbuie s3-5i ia mdsui de siguran]d

suplmentara;sé nu stingd victima cu mainde goale ci 55 folcsassca makariale

eleciaizelanle

-58 va indepdrta victima dinir-o zond cu risc de axplozie

-in cazul unui mcendiu e va Incerca evitanes inbaldri furmului, e min folosires

unor mash specials S prin apkacanea capulu la intrare in cédire

-in cazul unei victime ale cére haine au ual oo, scessta va §i oprild 58 alerge se va

culca la 0l §i 58 va acoperi cu o patura

Evaluaraa arsurilor:
In funclie de profur@imea leziunilor provecate, sunt 4 grae de arsun:
GRADUL | : cand esle afecial doar siralul supericial al iegumeniului (epidermud);pielea asie
rogie, inflamata g durarnasi ;ememplu de arsurd de gradul | esse eritemil solar

GRADUL Il : cidnd esle alectst § dermul (strabul mijeciu & pisli; pielea este rogie infamata,
foarte duraraasi 5l acoparila da flicsane cu continut clar (bésicute cu kchid galbuiraxempiu de
arsurd de gradul || sund arsurile provocate de lichide ferbinli sau metale suprainciizile

GRADUL N ; plelea albé cu fictenale su continut sangeinolent 51 dureras esta mal pulin intenss
dalovild dstrugeii lerminafiilar nervoase

GRADUL IV ; cénd sunt distruse toabe straturile pielil apérind necroze. crustele nagre, fesuturie
fird camplhe! cabanizale.

Primul ajutor in arsurile termice

Arsura de gradul |

Cele mai putin grave arsuri sunte cele In care este ars numai stratul exterior
al pledii (epidermul). Plelea este de reguld rogie uneor find prezente
inflamatia 5l durerea, Stratul exterior al plelil nu a fost ars in intregime. Tratali
o arsurd de gradul | ca pe 0 arsurd minord daca nu imphch porfiuni
substaniiale de pe maini, picoare, fald organe genitale sau fese, sau o
articulalie importanta. In cazul arsunlor ugoare primul ajulor se limiteazs ka
expunerea zonei afectate sub un jel de apa rece (20 minuwle) dupd care se
panseaza cu comprese steribe. Se pol aplica eventual spray-ur speciale
pantru arsuri. Arsurile minore de obicei trec fara alt tratament. Ele se pot
vindeca cu schimbéari pigmentare, insemnand ca zona vindecald poate fi de
o alté culoare fatd de pislea inconjurdtoare. Verificati daca existd semne de
infectie, cumar fi durerea crescuta, rogeaia, febra, inflamatie sau puroi.
Daca infectia se dezvoltd, apelati la ajutor medical. Evitati rénirea din nou a
zonei sau expunerea la soare dacd arsurile sunt sub wun an vechime-in caz
contrar,se pat extinde zonele de modificéri pigmentare, Folositi cremd de
protectie solard pentru zona afectatd timp de cel putin un an

ATENTIE! MU folositi gheata. Puniénd gheata direct pe o arsuré se poate
provoca o degeraturd, agravind rana

NU spargedl basicile, Bagicile sparte sunt vulnerabile la infectie.

Sunt afeciabe tesuturia
perslsta bagicle de sub piale (muschi,
Iigamente, oasede)

/""“ . ~
Arsuri de gradul tral

InFersarea piali in Pielea & ragie,

regiunea afeciati

/,-"-"\
Arsurii suparficiali
sau de gradul intai

ANUNTATI IMEDIAT ACCIDENTUL !
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Arsuri de gradul doi
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Arsuisi de gradel | Aswart e el 11 Aimiss o b jpeadial W1

Arsura de gradul Il

Cand primul strat al piglii a fost ars in intregime iar al doilea strat al
pheil (dermul) a fost ars gl el arsura este de gradul 1. Apar bagici iar
pielea capatd un aspect patat, puternic inrogita, Arsurile de gradul 11
produc inflamare gi duren severe. Daca arsura de gradul Il nu este mai
mare de 5-8 cm diametru tratati-o ca pe o arsurd minord, Dacd zona
arsa este mai mare sau daca arsura esle pe maini, picioare, fald, argane
genitale sau fese sau pe o ariculatie importanta, apelafi imediat la
ajutor medical.

Pentru arsuri minore, inclusiv arsuri de gradul |l limitate la o zond care
nu depageste 5-8 cm diameatnu,actionati in felul urmator :
-Racorifi arsura, Tineli suprafala arsa sub jet de apé rece timp de cel
putin 5 minule sau pana cand cedeaza durerea. Daca aces! lecru
nu este posibilintreducefi partea arsé in apa rece sau racérili-o cu
compresa cu apa. Racorirea ranii reduce inflamatia inlaturand cakdura
provocatoare de leziuni. Mu punefi gheata pe arsurd,
-Acoperili arsura cu un bandaj dea tifon stanl. Mu folosili vata (sau alt
material pufos) care poate irita pielea. Infasurati tifonul lejer pentru a
evita 58 puneli prasiuna pa pielea arsa. Bandajarea tine aerul departe
de pielea arsd, reduce durerea si protejeaza pielea basgicats,
-Luali un analgazic care sa vindea fara retetd. Acestea includ aspirina,
Ibuprofenul sau paracetamcd, Miciodatd nu dafi aspiring la copil sau
adolescenti, datorita riscului de sindrom Reze.
= MU aplicati creme sau grasimi,
in cazul unor arsuri chimice dacd nu dumneavoasird sunteti victima
incercatl &a evitali contactul cu substanta care a produs arsura.
Scoateli inelele, brajarle sau alte obiecte care pot fi confaminate.
Spalafi cu apd rece din abundentia,

Arsura de gradul Il i IV

Cele mai sericase arsuri sunt nedurarcase si implica toate siraturile de
phele. Grasimea, muschiul g1 chiar csul pot fi afectate. Zomele pot fi
carbonizate sau pot deveni uscate gi albe. Inspirarea i expirarea cu
dificultate, intoxicarea cu monaxid de carbon sau alte efecte loxice pol
aparea dacd arsura este insofitd de inhalare de fum.

Pentru arsurile majore , sunati la 112 sau sunali pentru ajutor medical
de urgentd. Pana soseste ajutorul de urgenta luatll urmatcarele masur:
-MU scoateli hainele arse. Totusi verificall ca victima sa nu mai fie in
contact cu materiale care se fopesc sauw expusd la fum o caldurd
-MU intraduceti arsuri mari, sevara in apa reca. Acast lucru poate
provoca un §oc.

Verificali existenta semnalor vitale {respiralia tuse sau migcara).

Dacd nu existd nici un fel de respiratie sau alt semn de circulatie,
incapeli resuscitarea cardiopulmanara.

-Acoperiti zona arsuni. Folosifi un bandaj rdcores, umed, steril, o panza
umeda curatd sau prosoapa umede

in cazul arsurilor grave cu flacara

In cazul arsurii cu flacard se va stinge cit mai rapid flacéra,de preferat
prin culcarea victimed la pamant 5i acopernirea cu o patura sau o haina;
se va impledica victima sa alerge (aceasta fiind reactia fireasca a unui
om cuprins de flacan) decarece curentii de asr intretin focul

MU se va dezbraca victima dacd hainele sunt lipite de pielea arsa

Se va stropi cu ap rece (sau cu zapada) 5i se vor aplica comprese cu
apa reca pe zonele lazate

Se va fransporta victima la spital cat mai rapid

MU se vor sparge flictenele $i nu se vor aplica creme saw alte substante
pe leziuni,




PANOU ACORDARE PRIM AJUTOR IN CAZ DE ACCIDENTARE PRIN:
ARSURI CHIMICE

Arsurile chimice sunt produse de contactul tegumentelor sau al mucoaselor cu acizi, baze
sau unele saruri minerale. Arsurile produse de substante chimice corozove
,precum acizii tari sau bazele, sunt intotdeauna grave, deoarece aceste substante chimice

continua sa “arda “ cat timp raman pe piele.
Pentru a diminua efectele lor corozive, indepartati imediat substantele chimice.

ACTIONATI ASTFEL:

- Spalati imediat cu apa rece din abundenta

zona arsa,pentru a indeparta substantele chimice.
Continuati spalarea zonei arse i in timpul
indepartarii imbracamintii, pana la indepartarea
completa a substantelor chimice.

- Daca este vorba de substante chimice uscate
precum varul, atunci acestea trebuie indepartate
rapid prin perierea usoara cu comprese uscate,
inainte de a spala cu apa rece.

-Dupa indepartarea prin spalare a substantelor
chimice,continuati primul ajutor

ca pentru arsuri termice.

-Acoperiti arsura cu un pansament

curat si solicitati ajutorul medicului.

In cazul patrunderii unei substante chimice in
ochi, spalati imediat ochiul sub jet de apa potabila
si curata. Este mai important sa incepeti spalarea
decat sa cautati apa sterila.Continuati spalarea
in jet a ochiului timp de 20 de minute. Dupa ce

ati spalat sistematic ochiul, inchideti pleoapa si
acoperiti-o cu un bandaj umed aplicat lejer.

Apoi chemati ajutor medical de urgenta.

Anumite arsuri chimice necesita un tratament special.

In cazul arsurilor cu fosfor, leziunile se spala si se mentin umede, deoarece la o temperatura

de 34 grade Celsius,se pot aprinde spontan, in arsurile cu acid fluorhidric, leziunile se spala

cu apa calduta si solutie de bicarbonat 2-3%. Imbibarea hainelor cu substanta chimica
producatoare de arsura necesita dezbracarea rapida a bolnavului.

Dupa stabilizarea functiilor vitale (respiratie, activitate cardiaca), daca este nevoie (arsurile

sunt extinse si profunde), accidentatul va fi transportat la spital pentru continuarea tratamentului.

ATENTIE !

Cand acordati primul ajutor in caz de arsuri chimice, NU utilizati agenti chimici neutralizanti,
precum otet, sifon sau alcool, fara avizul medicului. Salvatorii si lucratorii trebuie sa cunoasca
substantele chimice utilizate la locul de munca, sa stie cum sa le manevreze si sa invete cum
sa acorde primul ajutor in caz de accidentare.

ANUNTATI IMEDIAT ACCIDENTUL !




PANOU ACORDARE PRIM AJUTOR IN CAZ DE ACCIDENTARE PRIN:
ARSURI ELECTRICE

Arsurile produse de curentul electric pot fi mai serioase decat par la prima vedere.
Trecand prin corp, curentul electric poate determina oprirea functionarii inimii sau a respiratiei;
persoana electrocutata poate fi aruncata violent, ceea ce duce la fracturi sau luxatii.
Arsurile electrice produc leziuni la locul de intrare si la cel de iesire dar provoaca si leziuni
profunde ale organelor (tulburari de ritm cardiac,leziuni neurologice,vasculare,musculare)
chiar si stop cardiac.

ATENTIE!

Prima manevra pe care trebuie - Controlati respiratia si aplicati respiratia artificiala,

sa o efectueze salvatorul este daca este necesar
scoaterea accidentatului de sub - Controlati circulatia sangelui si aplicati resuscitarea
actiunea curentului electric. cardio-respiratorie, daca pulsul nu este sesizabil

si daca sunteti antrenat pentru reanimarea
cardio-respiratorie.

A doua manevra pe care trebuie
sa o efectueze salvatorul este
sa se convinga daca acidentatul
este constient.

Daca respiratia si circulatia sunt reluate,atunci :

y ) . . . - acordati primul ajutor pentru arsuri, acoperindu-le
caile respiratorii, si fiti atenti la - imobilizati fracturile si luxatiile, daca este cazul,
respiratia accidentatului. - solicitati interventia medicului.




PANOU ACORDARE PRIM AJUTOR IN CAZ DE ACCIDENTARE PRIN:
FRACTURI, LUXATII, ENTORSE

ATENTIE ! DACA NU PUTETI DIAGNOSTICA IN MOD PRECIS TIPUL LEZIUNII, TRATATI TRAUMATISMUL CA PE 0 FRACTURA !

Primul ajutor in cazul unel fractur

Primul ajutor in fractur are rolul 53 prevind complicatiile si leziunile ulterioare 5i 58 diminueze durerea si umflarea zonei,

Examinarea accidentatului se realizeaza cu atentie 5i blandete pentru a nu provoca leziuni suplimentare.

Ce NU trebuie facut in cazul producerii unel fracturi :

MU trebuie =3 se actioneze in mod brutal sau 53 i se impunad victimei migcdn inutile. Victima MU trebuie ridicatd In picicare sau fransportata inainte

de imobilizarea fracturii, pentru ca foate acestea pot 53 provoace complicalii, precum:-accentuarea durerii | deplasarea fragmentelor osoase

unecri ascutite si téicase care distrug musgchi, vase de sange sau nervi, provocand hemoragii sau paralizil | fransformarea fracturii inchisa intr-una
deschisa , ceea ce implica de asemenea complicatii in plus,

Ce TREBUIE facut in cazul producerii unei fracturi ; i

Primul ajutor se acorda la locul accidentului, exceptand cazul in care exista un pericol peniru salvator sau victima. In acest caz, victima trebuie

agezata in cel mal apropiat loc sigur, In caz de fractura deschisa, rebuie procedat mai intai la oprirea hemoragiei §i la pansarea ranii, Crice os

iegit in afara frebuie protejat cu fesi de jur Tmprejur, dar nu trebuie fortat 53 intre Tnapeoi Tn rana, Ca 5i in cazul altor raumatisme este necesard
administrarea unui calmant (antinevralgic, algocalmin,stc) pantru a reduce durerea. Obiectivul principal al pimului ajutor este imobilizarea

fracturii pentru a preveni complicatile i a alina durerea. Imobilizarea se realizeaza cu ajutorul atelelor confectionate special sauw improvizate

(bastoane, umbrels bucali de scandurd sau placaj, sipel etc). Transportarea accidentatului la spital urmeaza dupd imobilizarea fracturi,

Péna atunci se va asigura supravegherea accidentatului, luandu-se masur pantru prevenirea socului; acoperirea cu pleduri sau haine, adminisirarea

de lichide si calmante pentru durare, daca victima aste constienta. Imobilizarea fractuni trabuie £a respecte urmatoarale reguli:

Ca reguld generald, orice imabilizare trebule sa cuprinda doud articulalii (incheietur): cea de deasupra 5i cea

dedesubtul focarului de fracturd. La membre, atelele se pun de o parte si de alta a focarului de fracturad. Atelele se invelesc in vata (sau alte materiale moi)
pentru a nu leza pielea, a nu afecta crculafia sau a nu man durerea. Se va evita aplicarea atelelor pe locul unde osul vine Tn contact direct cu pielea

{fata antericard a gambei, de exemplu). Acole unde atela nu se poate mula exact pe regiunea imobilizata, golurile se umplu cu vatad, Se frage apoi o faga

i jurul ateledor 3i & membrului fracturat, obtindnd astfel o imecbilizare provizorie. Trebuie sa se tind cont de faptul cd o fasé prea strinsa afecteaza circulatia
sangelui 5i accentueazd durerea. Orice accentuare a durerii indicd agravarea situafiei si necesitd controlarea pozifiel membrelor,a bandajelor i nodurilor 5i
a a circulatiei sdngelui la extremitafi. Modurile de la materialul utilizat pentru fixarea atelelor vor fi facute peste ateld si nu pe zona descoperiti, decarece pot
provoca compresiuni durercase pe piele. Cel pufin doud perscane trebuie s conlucreze |a realizarea imobilizéri. Una ridicd membrul fracturat cu o mana,in
fimp ce cu palma de la cealaltd mand sprijind locul fracturii, iar cealaltd perscand aplich atelele 5i trage faga.

- "\I e Ty Y

Imobilizarea inchedeturii mainii

—=)

Bandajarea unui braf fracturat

A . A

Primul ajutor in cazul luxatiilor

Atunci cénd suprafetele de contact ale oaselor de la o articulatie nw se mai afla in contact normal, se spune c3 ariculafia este luxatd, O luxatie duce la intinderea
5i ruperea capsulsl fibroase care e articulatia. Luxatia poate fi cauzatd de o rasucire grava a unei articulafil sau de cafre o forfd indirecia.Articulaise cel mai
frecvent luxate sunt cele de la umdr, cot, degetul mare, degete, maxilarul inferior i genunchi. De exemplu,un umar poate fi luxat prin céders pe cot sau pe

bratul aflal in extensie, Uneori i 0 confrache musculara brusca poate cauza o luxatie, Maxilarul inferior poate fi luxat atunci cand cascam prea tare

La semnele 5i simptomele fractunior se adawgad: deformare sau aspect anormal al zonei adiculalilor lezate [ durers agravata prin migcarea arboulafiel

I pierderea funciunii normale a abculatiel | umflarea articulatiel. Decarece mule luxatii sunt insolite si complicate de fracturi, atunci cind exista o cat de mica
indaiala privind diagnasticul, ele trebuie tratate ca fractur, adaugand urmatoarele procedur: | MU facel niciun fal de incercare de a aduce oasele si articulatia
in pozilia normala | imobilizal si sprijinifi arbeulaia in pozitia cea mai confortabila. Folosiyi permule i o esarfa pentru a sprijing adecvat membrul afectat

aplicali pungi cu gheata (in secvente de 15 minute aplicare a locul leziunii si 15 minute de pauzd) pentru a diminua durerea siumflarea | verificali circulatia
sangvind conlroldnd pulsul 5 urmarind modificarile de temperalurd i culoare la extremitall [ solicilali asistenta medicald de urgenta daca apar probleme circulatoril.

Primul ajutor in cazul entorselor

Entorsa este o intindere sau rupere a Bgamentelor care fin o articulatie. O entorsd apare atunc cind casele de la articulatie sunt fortate dincolo de limita lor normald
de migcare,infinzand si rupind ligamentele care le sprijind. Semnele gi simptomele unel entorse sunt: | durere, care poate fi mare 5l se accentueaza ka onice migcare
I peerderea functiunii articulatied respective | umflarea si intinderea zonei

Este posibil ca entorsele sa nu poatd fi deosebite de fracturi 3i, de aceea, ele trebuie tratate ca fracturile, addugdnd urmétoarele

proceduri: aplicali bandaje ugor compresive pentru a reduce umflarea | slabifi aceste bandaje daca circulatia sangelui este jenatd sub bandaj sau dach acesta
provoaca dureri | imobilizali 5i ridicalj articulatia vatamata, dacs este posibil [ aplicali pungi cu gheatd pe articulafie (in secvente de 15 minute aplicare pe locul |
eziunii 5i 15 minute de pauza) pentru a diminwa durerea i umflarea
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PROFILE DE AVERTIZARE 351 PROTECTIE

Profilele de avertizare si protectie previn ranirile prin lovire
si protejeaza bunurile private si comerciale .Ele au calitatea de
a absorbi socurile provocate de impacturi si astfel confera
protectie impotriva ranirilor.

Datorita culorii de atentionare galben-negru,profilele
semnalizeaza cu eficienta ridicata potentialele surse de pericol,
la muchii,colturi,canturi si alte obstacole.

Aceste elemente de protectie si avertizare sunt utilizate
REPR{;!RI;:EE(F;EL SEEPUNE in marcarea cdilor de acces in hale industriale sau comerciale,

marcarea utilajelor,vehiculelor sau pe pereti atat la exterior cat
si In interiorul cladirilor,oriunde situatia o impune.

Aceste profile protejeaza de asemenea portierele autovehiculelor de impactul cu peretii garajului,
sau cu lateralele usii de acces.
Datorita tehnologiei speciale de fabricatie,aceste profile de avertizare si protectie sunt foarte
flexibile,protejate impotriva decolorarii prin frecare si sunt rezistente la expunere interioara sau exterioara.
Profilele sunt confectionate din spuma poliuretanica reciclabila,de inalta densitate.Marcajul de
suprafata,negru-galben,este realizat prin tehnici speciale si protejat la suprafata cu o folie transparenta

impotriva uzurii.
Pentru profilele tip A,C,D,E si F, fixarea se face cu banda dublu adeziva,cu adeziv acrilic.Forta

de lipire :21 N/25mm.

Rezistenta la temperatura a profilelor este cuprinsa intre -40 si +100 grade Celsius.Testul
antiincendiu s-a facut in conformitate cu normele prevazute in DIN 4102 B2.

Marcajul galben-negru este in conformitate cu reglementarile in vigoare,conform normelor

VBG 125.
Lungimea standard de livrare a profilelor este de 1000 mm.Fixarea profilelor se face prin

apasare si lipire pe suprafete degresate si curatate anterior.
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Pratectia collurilor | Praleclia caljudlor | Proleclia coljurilor | Profectia colfuriler | Proteciia collurlor | Prolectia coljurilor | Proteclia muchiiler | Protectia muchiiiar

TIPA TIPA+ | TIPAA | TIPE TIPH TIPH+ | TIPB TIP BB

OO e e

. . . . i Pralectia baralor Profeclia barelar
Proteciia muchiilor |Profeclia suprafalelor | Probecfia supralejelor | Praleclia supralefalar | Proleclia supralejsion (conductalon) {eonductaion)

TIPG TIPC TIPCC | TIPD TIPF |TIPR30 | TIP R50
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PANOURI INDICATOARE DE SECURITATE,
pe suport de tabla otel galvanizat vopsit multistrat
pentru semnalizare de securitate si/sau sanatate

Vom prezenta mai jos modul de realizare a Panourilor Indicatoare de
securitate pe suport tabla metalica.

Suportul este realizat dintr-o tabla din otel galvanizat(zincat),tratat chimic,si
protejat pe ambele parti prin depunerea de straturi succesive de grund(pentru protectie),
si vopsea,in straturi multiple.

Pictograma si textul sunt imprimate prin tehnica serigrafica pe suprafata deja
protejata prin staturile anterioare,iar pe urma,toate se protejeaza printr-un ultim strat
de lac transparent,care va conferi intregului ansamblu o rezistenta suplimentara

la actiunea intemperiilor,ciclurilor inghet-dezghet,sau a razelor UV de la expunere la
soare.

Aceste detalii se pot vizualiza in desenul de mai jos:

Strat lac transparent Prqtector—p
(La solicitarea clientului)

Imprimare vopsea serigrafica —»

Strat suport —»
Strat primar ——

Strat pasivare ——
Strat de zinc ———

Tabla de otel —»

Strat de zinc ——»

Strat pasivare ——
Strat primar ——
Strat lac —»

Panourile indicatoare de securitate realizate pe suport tabla metalica pot
avea dispuse in vederea fixarii sau prinderii,gauri rotunde in colturi (pentru suspendare

sau prindere cu suruburi sau nituri),sau gauri ovale stantate (pentru prindere cu
banda de polipropilena sau banda de otel).
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AFISE TEMATICE

(diferite modele,tematici,dimensiuni
si tipuri de suport-carton laminat,autocolant,
placa PVC sau tabla metalica)

LIPSESTE CAPACUL DE PROTECTIE
A PANZEI DE DEBITARE?

T PROTECTIA
OBLIGATORIE
A CAPULUI

Lucreaza Inteligent l

Niciodata nu
inlatura capacul
de protectie.




